©Kondicni cviceni s Hankou®©
Pondéli a utery: 18:30-19:30h

Ve Spolecenském sale Uhy

Lekce zaméfend na posileni problémovych partii-bficho,
hyzdé, boky, vyuZivajici prvky aerobnich posilovacich
systému -intervalového tréninku, kruhového tréninku, tae-
ba, piloxingu (Lekce kombinujici prvky boxu, pilates a tance
za ucelem dosazeni maximalni efektivity tréninku), pro
zpestfeni pouZivame i rizné cvicebni pomicky- overballky,
gumicky apod.

Cviéenim také minimalizujeme nasledky stressu a naopak
ziskavame dobrou naladu.

S sebou si nezapomerite: piti, podlozku, sportovni obuv do
salu a E-tecku (Covid opatieni)
Cena jednotlivé lekce: 60,- KC

Pernamentka: 10 lekci+1 zdarma (moZno ziskat i kombinovanou
permanentku i na lekce v Sokolovné Velvary- ¢tvrtek od 18h)

Tésim se na Vas
©Hanka®©

Vice info ve Facebookové skupiné: Cvico s Hankou

CvicosHankou@seznam.cz, tel.c.: 736 506 025




