
 PONDĚLÍ :    KIN-BALL   
     17:00- 18:00 DĚTI OD 9 - 15 LET  - POKROČILÝ

 CARDIO TRÉNINK, ZÁKLADY A TECHNIKA KIN-BALLU, TÝMOVÁ HRA, KONDIČNÍ HRY, 
STREČINK

         
              
STŘEDA:       KIN-BALL

    16:35 - 17:35  MLÁDEŽ  8 - 14 LET - ZAČÁTEČNÍCI
    17:35 - 18:35  MLÁDEŽ  9 - 15 LET - POKROČILÝ

CARDIO TRÉNINK, ZÁKLADY A TECHNIKA KIN-BALLU, TÝMOVÁ HRA, KONDIČNÍ HRY, 
STREČINK

  
             
ČTVRTEK :    ATLETICKÁ PŘÍPRAVKA 

     15:15 - 16:00 DĚTI         5 - 8 LET  - ZAČÁTEČNÍCI
     16:15  - 17:00 MLÁDEŽ 9 - 14 LET - POKROČILÝ

ATLETIKA, RYCHLOSTNÍ BĚH, ŠTAFETA, VYTRVALOST, SKUPINOVÉ HRY, ŠVIHADLA, DYNAMIKA, 
TRÉNIK PŘEVÁŽNĚ VENKU, PRŮPRAVA ATLETICKÉ TECHNIKY

                  
 ZAČÍNÁME OD ZÁŘÍ 2026 

KDE: ZŠ ZVOLENĚVES TĚLOCVIČNA 
     HŘIŠTĚ SLAVOJ ZVOLENĚVES

N á b o r  

Místo, kde se rodí ambice a plní sny.

ATLETIKA A KIN-BALLATLETIKA A KIN-BALL
  PRO DĚTIPRO DĚTI

ATLETIKA A KIN-BALLATLETIKA A KIN-BALL

  PRO DĚTIPRO DĚTI

Pololetní platba 

více info na www.jkfitpro.cz

Přihlášky naleznete na www.jkfitpro.cz
nebo piště na janakozelkova@email.cz

Jana Kozelková
tel.:+420 705 121 318

2026/2027
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