Y TP e
" _ATLETIKA A KIN-BALL

, PRO DETI
\ABOY

PONDEL; :

<l
026 /202
Py

CARDIO TRENINK, ZAKLADY A TECHNIKA KIN-BALLU, TYMOVA HRA, KONDICNI HRY,
STRECINK

STREDA:

CARDIO TRENINK, ZAKLADY A TECHNIKA KIN-BALLU, TYMOVA HRA, KONDICNI HRY,
STRECINK

CTVRTEK :

ATLETIKA, RYCHLOSTNI BEH, STAFETA, VYTRVALOST, SKUPINOVE HRY, SVIHADLA, DYNAMIKA,
TRENIK PREVAZNE VENKU, PRUPRAVA ATLETICKE TECHNIKY

. Pololetni platha
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vice info na www.jkfitpro.cx

Prihlasky naleznete na www.jkfitpro.cz Jana Kozelkova
nebo pisté na janakozelkova@email.cz tel.:+420 705 121 318
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